
 

	
  
	
  
DAG 7: MIJN SPIRITUALITEIT & BEZIELING 
 
Wat betekenen spiritualiteit en bezieling voor mij? 
 
 
 
 
 
 
Hoe bracht ik mijn bezieling tot uiting in de lente en zomer? 
 
 
 
 
 
 
Wat bracht mij de meeste inspiratie en hoe? 
 
 
 
 
 
 
Wat betekende zingeving voor mij in de afgelopen periode? 
 
 
 
 
 
 
Hoe kan ik mijn stroom van inspiratie en bezieling voeden? 
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