
 

	
  
	
  
DAG 2: MIJN WERK & ACTIVITEITEN 
 
Welke projecten of activiteiten heb ik ondernomen? 
 
 
 
 
 
 
Zijn deze projecten en activiteiten nog passend? Welke wel, welke niet? 
 
 
 
 
 
 
Lever ik in mijn leven en werk een kwaliteit die mij vervult? Waarom wel/niet? 
 
 
 
 
 
 
Mijn agenda: heb ik voldoende ruimte voor rust en voorbereiding? 
 
 
 
 
 
 
Waar wil ik mij hoofdzakelijk op blijven/gaan richten? 
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